BEILK

Tu kit completo para ayudarte en la regulacion de peso,

mejorar tu digestion y optimizar tu energia de forma
inteligente.

Es un sistema integral de 4 productos disefiado para apoyar tu
bienestar y controlar el peso de forma equilibrada:
contribuyendo al control del apetito, favoreciendo la activacion
del metabolismo, apoyando la Llimpieza digestiva y
promoviendo la optima absorcion de nutrientes. Todo esto sin
comprometer tu bienestar ni tu vitalidad diaria.
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BENEFICIOS:
v~ Aporta nutrientes esenciales de forma rdpida y practica. v Favorece la digestion y el metabolismo.
v’ Facil de {Jrepar ar para un aporte nutricional en cualquier |deal para planes de control de peso gracias a su efecto saciante.
momento.

v~ Ayuda a conservar y desarrollar masa muscular.

VENTAJAS:

SMR (SMART MEAL REPLACEMENT), es una opcién ideal para personas con estilo de vida activo, estudiantes, trabajadores o cualquier
persona que necesita una comida rdpida, pero completa y saludable. Gracias a su alto contenido nutricional, ayuda a mantener
niveles optimos de energia, sin necesidad de recurrir a alimentos ultraprocesados o con bajo valor nutricional. Ademds, su
presentacion en polvo es facil de preparar, perfecta para llevar y disfrutar en cualquier momento del dia.

¢POR QUE SMR (SMART MEAL REPLACEMENT)?

SMR (SMART MEAL REPLACEMENT), es la eleccién inteligente para quienes buscan una nutricion completa, practica y deliciosa en
cualquier momento del dia. Su férmula avanzada aporta los nutrientes hecesarios para mantenerte lleno de energia, controlar el
apetito y apoyar el bienestar general. Es perfecto para un estilo de vida activo, planes de control de peso o simplemente para quienes
desean cuidar su salud sin sacrificar tiempo ni sabor.



SUPPLEMENT FACTS

Serving Size: 2 capsule (500 mg) Servings per container: 30

Madiam composilion Ameunt par Sarvisg % Daily Vil
Calories 3.8 keal
Total Fat oz 0%
Saturated Fat 0g 0%
Monounsaturated Fat og *
Polyunsaturated Fau 0g *
Cholesterol omg +
Sodium amg | 01%
Total Carbohyd 085y | 030%
Total Sugars 0g | 0%
Dietary Fiber 0g %
Protein 0g 0%
L-Carnitine 300 mg *
_Apple Cisder Vinegar 300 mg *
Fucus veticulosus Extract 100 .
[Standardized to 01% iodine) {Fucus Vesiulosus) me
Cacao (Theabroma Cacao) 100 mg *
Groen Tea Standardized Extract {50%) 0 .
(Camellia Sinensis) mg
Guarana Extract (Paullinia Cupana) 90 mg 0
Caffeine from green tea extract (Camellla Sinensls) | .
and Guarana (Paullinia Cupana) mE
The % Baily Value (V) to85 you how much a nutrient in a serving of focd contributes
b0 3 dailby diet. 2,000 Calores a day is esed for genaral nubrition advece,
“Daily Valoe not established o
% Daily value is based upan a 2000 calorie diet.
Othver Ingreients: Vegetable ceflulose capsule, cellulose, siticon diokide.

BENEFICIOS:

FUNCION PRINCIPAL:

s Activacion del metabolismo y
oxidacion de grasas.

+ Control del apetito
= Aumento de energla

;COMO ACTUA DENTRO DEL CUERPO?

La L-Carnitina ayuda a transformar los acidos grasos en energia, dando apoyo al
equilibrio de la grasa corporal. El vinagre de manzana contribuye a regular el
apetito y los niveles de insulina. Por su parte, los extractos de té verde, cacao,
guarana y cafeina natural estimulan el sistema nervioso, mejoran la
concentracidn, aceleran el metabolismo y favorecen la termogénesis. Ademas,
el alga Fucus, gracias a su contenido de yodo, apoya la funcién tircidea.

v" Ayuda a mantener niveles de energia durante el dia. v Aporta antioxidantes que ayudan a proteger las células

del dano oxidativo.

v Favorece la concentracion y el enfoque mental.
v Apoya los procesos metabélicos, haciendo mas + Contribuye a la digestion y al metabolismo energético,

eficiente el uso de la grasa corporal.

VENTAJAS:

FIT CAPS es un suplemento que combina ingredientes naturales para apoyar el metabolismo, mantener
niveles de energia y contribuir al control del apetito. Su férmula es ideal como complemento en
programas de control de peso y ayuda a proteger las células frente al estrés oxidativo.

¢POR QUE FIT CAPS?

FIT CAPS es una férmula que integra extractos naturales y nutrientes esenciales conocidos por su papel
en procesos metabélicos, la regulacién del apetito y el soporte energético. Gracias a la combinacién de
ingredientes como cafeina natural, antioxidantes y compuestos bioactivos, que actia como un
complemento que apoya el equilibrio metabélico y la vitalidad diaria.

FIT CAPS

L-Carnitina L-Tartrato:

Actua como transportador de acidos grasos de cadena larga
hacia la mitocondria, donde se oxidan para generar ATP.

Mejora la utilizacion de grasa como fuente de energia en
condiciones de ejercicio o deéficit caldrico.

EGCG (Epigalocatequina galato - extracto de té

verde): inhibe la catecol-O-metiltransferasa (COMT),
prolongando la accion de la noradrenalina sobre los receptores

fadrenérgicos

Esto aumenta la termogénesis (generacion de calor) en el tejido

adiposo marrén y blanco.

L-Carnitina

mecanismos de accion



FIT CAPS

Guarana (Paullinia cupana - fuente de
cafeina natural):

- La cafeina inhibe la fosfodiesterasa, elevando los niveles de
AMPc, lo que favorece la lipdlisis (ruptura de triglicéridos en
glicerol y acidos grasos).

Estimula el sistema nervioso central y acelera el
metabolismo basal.

Vinagre de manzana (acido acético):

. 5 r
* Mejora la sensibilidad a la insulina al aumentar la ‘Que hace AMPK' i

translocacion de GLUT4, ayudando a una mejor utilizacién de - Estimula la oxidacion de acidos grasos.
la glucosa. - Inhibe la lipogénesis (formacion de grasa).
- Aumenta la sensibilidad a la insulina.

- Con ayuda del Cacao (teobromina), estimula la activacion de g Mejora la captacio'n de glucosa muscular.

AMPK, promoviendo oxidacion de grasa y reduciendo sintesis

G Hprcs, Resultado: El cuerpo utiliza mds grasa como energia y almacena menos.

- OTX

FUNCION PRINCIPAL:

SUPPLEMENT FACTS

Serving Size: 2 capsule (S00 mg)  Servings per container: 30

Nedum compastion Amount parServing % Daily Valus®
Calories 2 keal
P : Total Fat 0g | 0%
* Apoyo al transito intestinal v T oe | 0%
limpieza del colon. Monounsaturated Fat og *
Iy d Fat. [T L
* Reduccién de hinchazén abdominal. Chalestercl ome *
Sodium Omg | 0%
+ Control de glucosa postprandial %ﬁm 2: 0%
. ugars g on
[después de comer). ngi'h_a 003§ | 0a0%
Protein 0g| 0%
Magmesium (from Magnesium Citrate) 56 Mg +
Standardized Aoe Vera Extract (Moin-free] 20 mg B
Naopal Powder (Opunitia ficus-indical 200 mg +
Prune Extract Powides (Prunus domestica) a0 mg +
P ¥ P Tamarind Extract Powder (Tamarindus indica) | 50 mg v
¢COMO ACTUA DENTRO DEL CUERPO? e
ta a dady det. 2,000 Calores a day is used far geseral n advice.
*Daily Value not established e
El citrato de magnesio y el aloe vera favorecen una evacuacién suave sin irritar  Ballyvalue i Based vpon 2 2,000 calore it
g y v Other Ingredients: Vegetable ellulnse capsule, celiulose, silican dioite.

mientras el nopal aporta fibra soluble que regula la glucosa y reduce la
absorcion de grasas. Ademas, la ciruela y el tamarindo contribuyen con
compuestos naturales que alivian el estrenimiento de forma no agresiva.

BENEFICIOS:

v" Contribuir a aliviar el estrefiimiento. + Ayuda a regular los niveles de glucosa.

v Aporta fibra que puede apoyar el bienestar digestive. .+ La combinacién de ingredientes puede contribuir a
una sensacion de ligereza y confort digestivo.

VENTAJAS:

DTX CAPS ofrece una solucion natural y practica para quienes buscan apoyar su salud digestiva y ayudar
en el control de la glucosa. Su formulacién con ingredientes naturales lo puede convertir en una opcion
suave para el sistema digestivo.

¢POR QUE DTX CAPS?

DTX CAPS, su distintiva combinacién de ingredientes naturales ha sido seleccionada con precisién para
trabajar en conjunto, creando una sinergia que busca ayudar a promover una digestion saludable y
ofrecer un posible apoyo integral para tu bienestar general.



DTX CAPS

Citrato de Magnesio:

* Actua a nivel intestinal como osmdtico, atrayendo agua al intestino - facilita
evacuacion suave y completa.

- El magnesio también participa en mas de 300 reacciones enzimaticas, incluyendo

las relacionadas con metabolismo energético y relajacion muscular.

Activaciones metabdlicas:
- Detoxificacién intestinal
- Regulacién del transito intestinal

DTX CAPS

Nopal en polvo (Opuntia ficus-indica):

- Rico en fibra soluble (pectinas) e insoluble + incrementa el
volumen fecal y mejora el transito intestinal.

La fibra fermentable favorece la produccion de butirato, un
acido graso de cadena corta que mejora la salud intestinal y
tiene efecto antiinflamatorio.

Aloe Vera libre de aloina:

- Sin el compuesto laxante irritante (aloina), el aloe tiene
efecto mucorregenerador, ayudando a la integridad de la
mucosa intestinal.

Inhibe la produccion de prostaglandinas inflamatorias
reduciendo inflamacion intestinal.

* Reduccion de inflamacion digestiva
- Eliminacién de toxinas y residuos metabdélicos
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(4] PROENZ|+

FUNCION PRINCIPAL:
SUPPLEMENT FACTS
Serving size: 2 S (960 mg ) -
Servings per co * Favorece la digestion.
Amount s Contribuye al confort intestinal.
per Serving * Apoya la microbiota. Fvtary vt
Fungal protease from Aspergillus 48 billion CFU/g * Promueve la tolerancia digestiva. e
Lactobacillus acidophilus 48 billion CFUfg
Lactobacillus casei 48 billion CFU/g
Lactobacillus plantarum 48 billion CFU/g
Bromelain 26000 U/g ; .
Papain 24000 Ufg {COMO ACTUA DENTRO DEL CUERPO?
Fungal lipase 24000 U/g
Fungal lactase 24000 U/g ) i ) ) o
\mphagmcmim,a 24000 Ufg | PROENZI+ combina enzimas digestivas y probidticos gue apoyan la

descomposicion de proteinas y grasas, favorecen la absorcidn de nutrientes y
contribuyen al confort intestinal. Sus enzimas proteasa, bromelina y lipasa,
mejoran la digestion, mientras los probidticos fortalecen la microbiota y ayudan a
minimizar molestias al iniciar un plan detox.

PROENZI+

Enzimas digestivas (Proteasa, Bromelina, Proteanas Proteasas Pépéptldos

Papaina, Lipasa, Lactasa):

Rompen macronutrientes en moléculas mas pequenas para una

mejor absorcion intestinal. q “
Tripéptidos

Estudio / Fuente Resultado \\4 \_.
Hoffman et al, 2016 (Journal of the | El uso de una mezcla de proteasas & .

International Society of Sports aumento la absorcion de aminoacidos .

Nutrition) esenciales en un 20-30% después de .
ingerir proteina de suero.

Buford et al, 2009 (Nutrition & Se observé una digestion mas rapida y £ £ 2 i

Metabolism) mayor concentracion plasmatica de PrOteInaS Peptldos AA Ilbres

aminoacidos al combinar whey protein
con proteasas.
B _A\

8

BENEFICIOS:

Los probidticos y enzimas de Proenzi+ brindan distintos beneficios al organismo como:

v’ Disminucion de alergias. v" Reduce sintomas digestivos como acidez
v’ Mejora la digestion. v’ sindrome del intestino irritable
VENTAJAS:
v’ Resultados rapidos v’ Equilibrio hormonal

v Fortalece el sistema inmunitario v Ayuda a la asimilacion de las proteinas



cPor qué
aumentamos de peso?

FISIOLOGIA DEL SOBREPESO

Resistencia a la insulina: Eimpide el uso adecuado de la glucosa, favoreciendo
su almacenamiento como grasa

Metabolismo basal lento: menor gasto energético en reposo

Inflamacién crénica de bajo grado: altera ol equilibrio hormonal y metabélico

Desequilibrio de Ia microbiota intestinal: afecta absorcion de nutrientes,
hambre y metabolismo

Estrefiimiento y acumulacién de toxinas: obstaculiza la funcion hepdtica y
digestiva

Pérdida de masa muscular: reduce el gasto calérico basal

Fatiga mitocondrial: menor produccion de energia

Integracion

Componentes Principales | Vias o Mecanismos Activados| Impacto en el Organismo

A

Proteina de suero (22g)- BCAAs
(Leucina, Isoleucina, Valina),
Vitaminas.

Conserva y construye masa
muscular- Aumenta el gasto
energético en reposo- Reduce el
apetito y los antojos.

N

L-Carnitina- EGCG (Té verde)-
Cafeina natural (Guarana)- Acido
acético (Vinagre de manzana),
Cacao.

Aumento de quema de grasa-
Aceleracion del metabolismo
basal- Mejora del uso de glucosa-
Reduccién de grasa corporal.

Nopal en polvo- Aloe vera sin
aloina- Citrato de magnesio,
Ciruela, Tamarindo.

Eliminacién de residuos
acumulados- Menor inflamacion
digestiva- Mejora de absorcion
intestinal- Regulacién del ritmo
evacuatorio.

\__/

Enzimas digestivas (proteasa,
lipasa, bromelina, papaina,
lactasa)- Probidticos (L.
acidophilus, casei, plantarum).

Menor hinchazon y fermentacion-
Mejor digestién y absorcion de
nutrientes- Apoyo al sistema
inmune- Reduccion del hambre
emocional y ansiedad.
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